
 
 
 
 

ATELIER 
CHI NEI TSANG D’ÉTÉ 

 
Massage et auto-massage du ventre 
• En Collectif  
• Ou Individuel 

 
SAMEDI 20 JUIN 
Dans le cadre des RDV   ‘LOCOW ZEN’ 
Espace Locow Coworking - 82 rue Victor Hugo, Mâcon 
 
 
Avec Adeline Boiché 
Praticienne Massage Chi Nei Tsang 
Inscription obligatoire par téléphone ou SMS 
06 06 62 62 27 
 

 
SEANCES COLLECTIVES  
> Pour apprendre à s’auto-masser  
2 créneaux au choix (contenu identique) 
 
14h00 – 15h00 Automassage du ventre 
Séance collective (9 personnes maximum) – participation 10€ adulte / 5 € enfant  
 
15h15 – 16h15 Automassage du ventre 
Séance collective (9 personnes maximum) – participation 10€ adulte / 5 € enfant  
 
 

SEANCES INDIVIDUELLES  
> Pour recevoir un massage Chi Nei Tsang 

 
16h30 – 17h30 Massage Chi Nei Tsang 
Séance individuelle – 45 € (tarif découverte Locow Zen) 

 
17h30 – 18h30 Massage Chi Nei Tsang 
Séance individuelle – 45 € (tarif découverte Locow Zen) 

 
 
  


